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skillZz #zukunftgestalten -

bedeutet

... Ressourcen- und Lésungsorientierung

... Fahigkeiten und Fertigkeiten erkennen und fordern
... Ausbau sozialer Kompetenzen

... Selbstwirksamkeit erfahren

steht fur

... Starken starken- Schwachen schwachen!

... Erarbeiten von Hard- und Softskills

... Miteinander erleben und lernen

... einen sicheren Ort

... Klarung der persodnlichen Situation sowie Entwicklung einer férderlichen Lebensperspektive

Lernen

bietet

... Ressourcen- und Lésungsorientierung in einem durchstrukturierten Rahmen
... eine sozialpadagogische Diagnostik
Wachsen ... Beziehungs- und Férderangebote im Gruppen- und Einzelkontakt
. Partizipation
.. entwicklungsférdernde Arbeit mit dem Herkunftssystem
.. Unterstltzung der lebenspraktischen Fahigkeiten
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Gruppenleitung/Erziehungsleitung: Silke Kozicki, Bismarckstr. 69a, 47229 Duisburg

Telefon: 02065-9959-809, Fax: : 02065 9959 19, mobil: 0176 32758740
silke.kozicki@sankt-josef.de

Intensivpadagogische AuBenwohngruppe
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51.4.
51.4.3
51.4.3.2.

gem. KGSt-Systematik

Hilfen zur Erziehung
Lebensfeldersetzende erzieherische Hilfen
Platz in einer Intensivwohngruppe

Die vollstationdre Betreuung in der Intensivpadagogischen AuBenwohngruppe skillZ bietet 6 Platze flir mannliche Kinder und
Jugendliche mit einer ,Rund um die Uhr Betreuung" sowie taglich gesicherte Doppeldienste zu den Hauptzeiten gruppendynamischer
Prozesse. Die AuBenwohngruppe befindet sich in einem freistehenden Einfamilienhaus mit groBem Garten in direkter Anbindung
der Gemeindekirche in Duisburg Rumeln-Kaldenhausen.

Das Erziehungs- und Beziehungsangebot richtet sich an mannliche Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren, die aufgrund akuter Krisen,
Vernachlassigung und/oder Verwahrlosung zeitweise oder dauerhaft nicht im familidren Kontext leben kénnen. Meist haben die
Kinder und Jugendlichen unter schweren Verhaltnissen problematische Sozialisationserfahrungen gemacht, die durch
kritische/traumatisierende Lebensereignisse, Uberforderungs- bis Ohnmachtsgefiihle, Beziehungsabbriiche und hohen Belastungen
gepragt sind. Die intensivpadagogische Wohngruppe bietet diesbezliglich ein (berschaubares Betreuungsangebot mit einem
erhdhten Personalschlissel fiir intensiv bedtrftige Jugendliche und ermdglicht ein gréBeres individuelles Eingehen auf den jeweiligen
Jugendlichen.

Die geschlechtshomogene Arbeit setzt sich mit den padagogischen Besonderheiten der jungen Menschen auseinander und integriert
diese in das Betreuungskonzept. Auf der Grundlage tragfahiger und zuverldssiger Beziehungsangeboteknlipfen die
Erziehungsmethoden an das jeweilige Entwicklungsniveau des Einzelnen an. Gezielte Beziehungs- und Férderungsangebote im
Einzelkontakt und gruppendynamischen Kontext sind in eine durchstrukturierte und verlassliche Tagesstruktur eingebettet und
geben die Mdglichkeit, partizipativ an einem l|6sungsorientierten Betreuungs- und Hilfeplan teilzuhaben. Zur Entwicklung einer
autonomen Geschlechtsidentitat wird insbesondere die Ausgestaltung unterschiedlicher Lebenslagen von Jungen berlcksichtigt, die
Veranderungen gesellschaftlicher Geschlechterverhdltnisse unterliegen. Die Geschlechterhomogenitat ermdglicht Rollen und
Handlungsweisen zu erproben und neue Kompetenzen, wie Fahigkeiten der Sorgeselbstandigkeit, einzuliben.

Die padagogische Arbeit basiert auf einer humanistischen Grundhaltung. Wertschatzendes Miteinander, Authentizitat, Partizipation,
Ressourcen- und Lésungsorientierung bieten den Kindern und Jugendlichen eine Atmosphare von Angenommen sein.

Ziel unserer Arbeit ist es, eine Entlastung der Kinder/ Jugendlichen sowie der Herkunftsfamilien zu schaffen. Die Bearbeitung
problematischer Verhaltensweisen des Kindes/ Jugendlichen werden - falls méglich - unter Einbezug wichtiger Bezugspersonen aus
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dem Herkunftsmilieu angestrebt. Durch den Aufbau von personalen und sozial- emotionalen Kompetenzen der Kinder/ Jugendlichen
sowie die Unterstitzung der Bezugspersonen zur Entwicklung eines Verstandnisses der individuellen Biografie des Kindes/
Jugendlichen, soll eine Rickkehr in die Familie immer in Betracht gezogen werden. Sollte eine Rickflihrung nicht erreichbar sein,
wird zum Wohl des Kindes/ Jugendlichen eine forderliche Lebensperspektive mit den beteiligten Personen erarbeitet.

Der Platz in der Intensiv-Wohngruppe bietet folgende Grundleistungen, diese sind detailliert ab Seite 30 aufgefihrt:

Leistungs- & Konzeptionsbeschreibung

Aufnahme- und Belegungsmanagement (Willkommenskultur)

Erziehungs- und Hilfeplanung (beinhaltet eine Sozialpadagogische Diagnostik (siehe Seite 28), Fallarbeit)
Alltagsgestaltung (strukturierter Tagesablauf, Partizipation, soz.pad. Angebote)

Aufsicht und Betreuung (24 Stundendienst, tégliche Doppeldienste, gruppeninterne Rufbereitschaft )

Teilnahme an einem Gemeinschaftsleben (Gruppengesprache, -runden und -prozesse)

Alltagliche Versorgung (Ernahrung, hauswirtschaftliche und medizinisch verordnete Versorgung)

Freizeitgestaltung (fest verankerte Gruppenaktivitdten, Ferienfreizeit)

Schaffung von Voraussetzungen einer koérperlich gesunden Entwicklung (Gesundheitserziehung, Medikamentenvergabe,
sexuelle Aufklarung, fahrdienstliche Begleitung von Therapiebesuchen

Einliben lebenspraktischer Fertigkeiten (alters- und entwicklungsadaquate Heranfiihrung an die Selbstdndigkeit)
Férderung des Sozialverhaltens (Umgangsregeln, Tokensystem, Gruppentraining sozialer Kompetenzen

sozial-emotionale  Férderung und Anregung der Personlichkeitsentwicklung (heilpadagogische Angebote,
Ressourcenaktivierung, tagliche Verhaltensreflexion, Beteiligung in der Alltags- und Regelgestaltung,
Personlichkeitsentwicklung und Rollenverstandnis, )

Bezugserziehersystem (Beziehungsarbeit, EinzelférderungsmaBnahmen)

Schulische/berufliche Férderung (Perspektiventwicklung, Sicherstellung des Schulbesuchs)

Arbeit mit der Herkunftsfamilie (wdchentlicher Austausch, Reflexionsgesprache, Starkung der Erziehungskompetenzen,
Entwicklungsférderung)

Krisengestaltung (deeskalierend und l6sungsorientiert, Krisenintervention, interne Rufbereitschaft am Wochenende)
Vernetzung mit Formen anderer Hilfsangebote

Aktivitdten in Hinblick auf die Zeit nach der MaBnahme (Ubergangsgestaltung, Riickfiihrungsmanagement)

Nachsorge

Klientenbezogene Verwaltungsleistungen (Dokumentationen)

sankt-josef Kinder-, Jugend- und Familienhilfe gGmbH
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Besonders zeit- und betreuungsintensive Bedarfe, welche durch einen kontinuierlichen Einzelkontakt (1:1) gepragt sein mussen
und durch den vorgehaltenen Personalschlissel des Angebotes nicht abgedeckt werden kénnen, missen im Einzelfall in Form von
Zusatzleistungen erganzt oder in anderen Formen erzieherischer Hilfen (z.B. Flexible lebensfeldersetzende Einzelbetreuungen)
realisiert werden.

Kriterien, dazu wdren beispielsweise:

- Durchfihrungen gezielt sozialpadagogischer Einzelbetreuungen, wie individualpadagogische Projekt oder langfristige
Krisensituationen (mehrtagig)

- Notwendigkeit und Durchflihrung spezieller Férder- und/oder Therapieangebote

- Explorationen (z.B. im Rahmen einer méglicherweise notwendigen Fallanamnese) mit weiten Anreisen (auBerhalb NRW)

- Durchfiihrung einer psychologischen Diagnostik etc.

- Fahraufwdnde zur Sicherstellung des Schulbesuchs, die den zeitlichen Rahmen von einem Monat (bersteigen

- RegelmaBige (Eltern-) Heimfahrten

Grund fir das Vorhalten des Angebotes und fiir die Umsetzung der unten beschriebenen Leistungen; Leistungsempfanger

§ 27 SGB VIII Voraussetzung einer erzieherischen Hilfe

§ 34 SGB VIII Heimerziehung, sonstige betreute Wohnform

§ 35a SGB VIII Eingliederungshilfe flr seelisch behinderte Kinder und Jugendliche
§ 36 SGB VIII Mitwirken am Hilfeplan

§ 41 SGB VIII Hilfe fur junge Volljahrige

Das Betreuungsangebot richtet sich an Jugendliche, die

e aufgrund akuter Krisen, Vernachlassigung und/oder Verwahrlosung momentan nicht in ihrer Herkunftsfamilie leben kénnen,
aber dorthin zurick oder in die Selbstandigkeit/ andere Hilfeformen gefiuhrt werden sollen

e Entwicklungsstérungen, Verhaltens- und emotionale Stérungen aufweisen

e ein Uberschaubares Setting mit verstarkten Anteilen des individuellen Eingehens benétigen

e Gewalt und Ubergriffe erfahren haben
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intensiven padagogischen Férderung beddrfen
mit Bindungs-, Beziehungs- und Belastungsstérungen beschwert sind

Die MaBnahme ist nicht geeignet, wenn

eine gravierende Alkohol-/Drogen- oder sonstige (Suchtmittel-) Intoxikation vorliegt
eine im besonderen MaB3e ausgepragte Fremd- oder Eigengefahrdung besteht

akute psychotischen Stérungen vorliegen

eine dauerhafte Verweigerung der Mitarbeit, fehlende Absprachefahigkeit besteht
eine starke Gewaltbereitschaft in Verbindung mit mangelnder Einsicht

eine schwergradige, manifeste geistige und/oder kérperliche Behinderung vorliegt
eine unbearbeitete Sexualdelinquenz vorliegt

schwere/manifeste Diagnosen der Kinder- und Jungendpsychiatrie aufweisen

Ein Team von qualifizierten Padagogen/innen stellt die Unterbringung, pddagogische Betreuung und die Umsetzung der Hilfeplanung
sicher. Die Wohngruppe bildet auf den Grundlagen von Verlasslichkeit, Partizipation, Individualitdt, Wertschatzung, Sicherheit und
einem belastbaren Gegenliber, einen Lebensraum zur Bearbeitung der persdnlichen Problemlagen und individuellen Entwicklung.
Die Entwicklungsprozesse werden durch das Leben in der Wohngruppe mit den gruppenpadagogischen und individuell orientierten
Interventionen geférdert und unterstitzt.

Im Einzelnen sind die Ziele:

Leistungs- & Konzeptionsbeschreibung

Gefahrenabwehr durch Schutzraum vor weiteren Traumatisierungen

Rickflihrung in die Familie oder Verselbstéandigung

Entwicklung einer positiven Lebensperspektive

Klarung der personlichen Situation

Einbeziehung der Familien oder wichtigen Bezugspersonen in den Entwicklungsprozessen, sowie Starkung der
Weiterentwicklung von Erziehungskompetenzen der Eltern, incl. Ressourcenforderung

Deeskalation vorheriger und akuter Krisenverlaufe

Erlernen von adaquaten Konfliktbewaltigungsstrategien

Erkennen, Férdern und Starken von emotionalen und kognitiven Ressourcen der Kinder/ Jugendlichen
Anbindung an individuelle Therapien und FérdermaBnahmen

Pravention durch Aufklarung

Gestaltung eines sinnvollen Umgangs mit der Freizeit

Férderung und Stabilisierung der Identitatsentwicklung
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Aufbau sozialer Kompetenz

Erlernen und Ubernahme von Verantwortung fiir das eigene Handeln und Férderung der Selbstwirksamkeit
Beteiligung an Entscheidungen der individuellen und gruppenrelevanten Belange der Kinder/ Jugendlichen
Entwicklung einer konstruktiven Geschlechts- und Rollenidentitat

Bereitstellung einer verlasslichen Bezugsperson zur individuellen Unterstiitzung, Begleitung und Starkung

Schul- und Bildungsperspektive entwickeln

Der inhaltliche Methodenansatz ist systemisch ausgerichtet mit gleichzeitiger Ressourcen- und L&sungsorientierung. Die
systemische Perspektive verschafft einen Uberblick komplexer Familiensysteme und ihrer eigenen dynamischen Wechselwirkung.
Grundlegend handeln wir nach der Maxime , Zentral ist die Annahme, dass jedes System bereits Uber alle Ressourcen verfiigt, die
es zur Losung seiner Probleme bendtigt - es nutzt sie nur derzeit nicht. Um die Ressourcen aufzufinden, braucht man sich nicht
mit dem Problem zu beschaftigen, der Fokus liegt von vornherein auf der Konstruktion von Ldsungen." (Schlippe & Schweitzer)

Das Ziel in der padagogischen Arbeit liegt in der Selbstbefahigung oder auch Starkung der Eigenmacht der Kinder und Jugendlichen,
die unter folgenden Aspekten zu erfassen sind: Zukunft fokussieren, Wahimdglichkeiten schaffen, Ressourcen identifizieren,
Kooperation realisieren, erste Schritte begleiten und Selbstwirksamkeit unterstitzen. Durch ermutigende Prozesse, sozialer
Anerkennung und ein Geflihl der Eigenmacht sollen Krafte der Selbstbemdachtigung aktiviert werden. Dazu gehéren die
Ressourcenaktivierung, sowie das Herausstellen vergangener Selbstwirksamkeit und Bewaltigungsstrategien, um diese auf
zukinftige Aufgaben transferiert und positive Lebensziele fokussieren zu kénnen. Des Weiteren fuhrt der der Methodenansatz zu
einem besseren Verstandnis komplexer, familidrer Muster. Durch das Entdecken von Zusammenhangen innerhalb der Familie
kdénnen wiederholende Verhaltensweisen visualisiert, Ressourcen der Familie aufgezeigt und anschlieBend analysiert werden.

Sachleistungen und Tatigkeiten, die in dem beschriebenen Umfang und in der beschriebenen Qualitat regelmaBig oder im
Bedarfsfall zur Verfligung stehen. Fir diese Leistungen sind Ressourcen vorhanden, die durch das Entgelt abgedeckt sind.

Die Aufnahmephase wird nach dem erarbeiteten Standard durchgeflihrt. Nach Mdglichkeit findet in diesem Verfahren mit
allen Beteiligten (bspw. Kind/Jugendlicher, Eltern, Vormund, Jugendamtsmitarbeitern, Bezugspersonen des Kindes/
Jugendlichen, evtl. Therapeuten etc.) ein intensiver Austausch statt.

¢ Kontaktaufnahme und Analyse der Informationen
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Vorstellungsgesprach

Aufnahme, der ein Probewohnen vorgeschaltet werden kann

Willkommenskultur (BegriiBung, Zimmervorbereitung, Willkommenspaket, Informationen der Gruppe)

Beteiligung am Aufnahmeprozess von den Kindern/Jugendlichen, die bereits in der Wohngruppe leben

1 HPG Termin wird direkt vereinbart - dieses beinhaltet, dass eine automatische Probezeit hierdurch entsteht. Eine
Uberpriifung des Angebotes auf die richtige Hilfeleistung und eine evtl. Angebotsanpassung soll hier abgefragt
werden.

Die Grundlage der sozialpadagogischen Arbeit stellt flir uns die Hilfeplanung dar, die mit allen Beteiligten in der Anfangsphase
im Rahmen der Aufnahme erstellt und regelmaBig fortgeschrieben wird.

Leistungs- & Konzeptionsbeschreibung

Klarung des Aufnahmekontextes

Einbeziehung alter Berichte und Dokumente, sofern vorhanden

Konkretisieren des Auftrages, Vereinbarung von Perspektiven und Ziele

Die sozialpadagogische Diagnostik wird durch die vorhandenen im Stellenschlissel erhaltenen Padagogen der
Wohngruppe (Einteilung durch Teamabsprache und -koordination) innerhalb der ersten 8-12 Wochen von jedem
Kind/Jugendlichen erstellt. Sie beinhaltet eine Statuserhebung, unterschiedliche Beobachtungen und Soziogramme,
sowie eine biografische Diagnostik. Diese Erkenntnisse und Ergebnisse werden durch einen; zusatzlichen Bericht der
sozialpadagogischen Diagnostik zusammengefasst.

Teaminterne Fallarbeit, Hinzuziehung von internen und externen Fachberatungen maoglich

Systematische Erziehungsplanung (2x jahrlich) und deren Einbringung in die Hilfeplanung

RegelmaBige Prozesskontrolle unter Begleitung der Erziehungsleitung

Partizipation der Kinder/ Jugendlichen und deren Familien an der Hilfeplanung

Berichte und Empfehlungen

Organisation zusatzlicher interner Zusatzleistungen oder externer Hilfen, die sich aus der Hilfeplanung ergeben

Etablierung eines strukturierten Tagesablaufes

Sicherstellung von taglichen Doppeldiensten zu den Hauptzeiten gruppendynamischer Prozesse

sozialpadagogische Angebote in Einzel- und Gruppenform, z. B. Sport

klare und verstandliche Regeln sind vorhanden und bieten Sicherheit, Orientierung, Verlasslichkeit, Vorhersehbarkeit,

sankt-josef Kinder-, Jugend- und Familienhilfe gGmbH
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Leistungs- & Konzeptionsbeschreibung

Ordnung, Transparenz
Partizipation, Kinderrechte, Ampelregelung werden als Grundlage fiir den Alltag gesehen
feste Tages—- und Wochenplane, in denen Termine und die der gesamten Gruppe eingetragen werden

Rund um die Uhr im 24-Stundendienst mit padagogischen Fachkraften, tédgliche Doppeldienste

Alters- und entwicklungsgemaBe Beaufsichtigung

Uberpriifung eventueller Gefdhrdungen und entwicklungsangemessene Reaktionen auf Gefdhrdungen
Gruppeninterne Rufbereitschaft (werktags von 6.30 bis 8.30 Uhr und Samstag von 7-9 Uhr) zur Sicherheit bei
Deeskalation und zur Beratung ist im Stellenschlissel (0,2VK) enthalten, woéchentlicher Wechsel von ausgewahlten
Mitarbeitern der Gruppe

Gruppengesprache

Ermutigung zur Partizipation durch regelmaBig stattfindende Gruppenrunden unter der Beteiligung von Erzieherinnen
und Kinder/Jugendlichen

Gruppenprozesse zur Forderung von Kommunikationskultur, Solidaritat, emotionaler Verbundenheit und
Konfliktfahigkeit initiieren und begleiten

gemeinsame Aktivitaten der Gruppe

Kinderparlament wird innerhalb der Einrichtung als wichtiges Beteiligung und Beschwerdeinstrument angesehen
Gestaltung des Lebensbereiches zusammen mit den Kindern/Jugendlichen

Freizeitpddagogische Angebote

gemeinsame Mahlzeiten

rund um die Uhr Betreuung

frische, gesunde und ausgewogene Ernahrung sowie Reinigung der R&umlichkeiten (in der Woche durch
Hauswirtschaftskrafte, am Wochenende durch die Mitarbeiterinnen und Kindern/Jugendlichen)

medizinisch verordnete Versorgung

angemessener Umgang mit der Kérperpflege wird eingelibt, aber auch sichergestellt

Alters- und entwicklungsangemessene Anleitung und Unterstlitzung bei der Reinigung des persdnlichen Bereichs
sowie der Wasche/Kleidung

sankt-josef Kinder-, Jugend- und Familienhilfe gGmbH
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Leistungs- & Konzeptionsbeschreibung

Situations- und altersentsprechende Freizeitangebote im Einzel- und Gruppenkontext an den Interessen und
aktuellen Themen der Kinder/ Jugendlichen orientiert (unter Nutzung medien-, erlebnis- sowie heilpadagogischen
Elementen)

fest verankerte Gruppenaktivititen in der Wochenplanung (in der Regel 3 Tage/Woche) im Bereich
Bewegungserziehung/ erlebnispddagogischen und heilpadagogischen Elementen, Kreativitat sowie sozialpadagogisch
geleitete Workshops/ Projekte

Integration in &rtliche Vereine/Aktivitaten, wenn mdglich

Ermutigung und Unterstliitzung beim Aufbauen tragfahiger Freundschaften

Nutzung eines eigenen groBen Gartens

Nutzung des Sozialraums, 6ffentlicher Spielplatze, Parks und Seengebiet

Ferienfreizeit

Anleitung und verantwortungsbewusster Umgang mit Medien

Gemeinsame Feste feiern (Geburtstage, Weihnachten etc.)

Allgemeine Gesundheitserziehung (Ernahrung, Bewegung, Hygiene, Sexualitat)

Gabe von Medikamenten nach Vorgabe von Arzten und Psychiatern sowie Dokumentation der Vergabe
Sicherstellung notwendiger Therapiebesuche und Benutzung notwendiger Hilfsmittel (z. B. Brille, Zahnspange)
Sicherstellung von Privatsphare

Sexuelle Aufklarung durch die Padagogen und die lokalen Fachberatungsstellen

Begleitung bei der sexuellen Identitatsfindung

Suchtpravention

Das Raumkonzept ist an den Bedurfnissen der Kinder/ Jugendlichen und den padagogischen Zielsetzungen angelegt
Vorbereitung und im Individualfall Begleitung von Facharzten

Medizinische Eingangsdiagnostik/ Gesundheitscheck veranlassen/ regelmaBige Gesundheitskontrolle
Hausliche Pflege bei handelbarer/voribergehender Erkrankung

Anleitung und Unterstitzung regelmaBiger Korperpflege

sankt-josef Kinder-, Jugend- und Familienhilfe gGmbH
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e Plnktliches Aufstehen

e Eindben des Umgangs mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (Erlernen von Heim- und Schulfahrten)
e Eindben des Umgangs mit 6ffentlichen Einrichtungen

e Vermittlung von Kenntnissen gesunder Erndhrung

e Anleitung zum selbststédndigen Einkauf von Lebensmitteln

e Einltben des Umgangs mit Geld (Taschengeld, Kontoflihrung)

e Vermittlung hauswirtschaftlicher Grundkenntnisse durch Beteiligung der Kinder/ Jugendlichen
e Pflege und Aufbewahrung von Wasche und Kleidung, einfache Reparaturen

e Auswahl wetterangemessener Kleidung

e Vermittlung handwerklicher Grundkenntnisse (z.B. Raumgestaltung, Fahrradreparaturen)

e Erkléren und Verabreden von Umgangsregeln

e Vermittlung von Grundlagen des grenzachtenden Umgangs

e Eindben der Umgangsregeln innerhalb der Gruppengemeinschaft und im &ffentlichen Leben
¢ Vermittlung von alternativen Handlungsstrategien

e Verbesserung von Kommunikationsfahigkeiten

e angemessene Riickmeldung Uber problematisches Verhalten
e Verbesserung der Selbst- und Fremdwahrnehmung

e Allgemeine Rickmeldung in Einzelgesprachen und Gruppengesprachen
o Ubernahme von Aufgaben fiir die Gemeinschaft

e Padagogische Trainingsprogramme im Alltag (Tokensystem)

e Gruppentraining sozialer Kompetenzen

Leistungs- & Konzeptionsbeschreibung
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Leistungs- & Konzeptionsbeschreibung

Tagesreflexion der Kinder/ Jugendlichen im Gruppengesprach

Individuelles, im Einzelfall gepriiftes Verfahren zur Unterstlitzung und Transparenz beim Aufbau von erwiinschten
Verhalten: Das Tokensystem wird im Einzelfall an dem Hilfeplan des jeweiligen Kindes/ Jugendlichen orientiert
ausgerichtet und partizipativ erarbeitet. Es orientiert sich immer an der Privatsphare des Kindes/ Jugendlichen, um
die Kinderrechte und die Wiirde des Kindes/Jugendlichen zu gewahrleisten. Das Verfahren beinhaltet ausschlieBlich
eine Unterstitzung in Form von positiver Verstarkung, deren Riickmeldung tdglich im Einzelkontakt durchgefiihrt
wird. Die Visualisierung von dem Erfolgsverlauf wird durch ein fest installiertes Kugelsystem illustriert.
Ressourcenaktivierung (z.B. Ressourcencheck, Biografiearbeit)

Heilpddagogische Foérderung (z.B. emotionale Stabilisierung, Alltagsbewdltigung durch heilpadagogische
Interventionen, tiergestitzte Pddagogik)

Gruppentraining sozialer Kompetenzen und damit  verbundener Erwerb von Lésungs- und
Konfliktbewaltigungsstrategien, gewaltfreie Kommunikation, Rollenspiele als Verhaltensiibung,
Entspannungstraining,

Informelle Kontakte und gezielte Gesprache durch Ansprache und strukturierte Einzelkontakte

Lernen im Alltag der Gruppe - das Zusammenleben bietet ein breites Spektrum an Herausforderungen

Gestaltung von Beziehungen und Entwicklung von Beziehungsfahigkeit

Begleitung bei Krisen

Erkennen und Annehmen von Starken und Schwachen, Starkung des Selbstbildes

Erlernen und Anerkennen von Grenzen, Vorgaben und Strukturen

Raum zur Entfaltung und Stabilisierung der Persénlichkeit

Ubernahme von Verantwortung fiir das eigene Leben

Befahigung zur Wahrnehmung eigener und fremder Grenzen und Bedirfnisse

Entwicklung von Lebensperspektiven

Auseinandersetzung mit der Rolle als Junge/Mann

Entwicklung von Akzeptanz zum eigenen Kodrper; Sexualitat; Férderung und Umgang von Geflihlslagen

Angemessene Rickmeldung zu Verhalten in Einzel- und Gruppensituationen, sowie Reflexion von grenzachtendem
Verhalten

Férderung von demokratischen Grundfertigungen durch Beteiligung bei der Alltagsplanung und Regelgestaltung
(Kinder- und Jugendteam, Kinder und Jugendrat sankt-josef)
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Nach einer Orientierungs- und Kennenlernzeit von 2 Wochen wird gemeinsam mit dem Kind/ Jugendlichen ein
Bezugserzieher/in festgelegt. Deren Hauptaufgabe liegt vor allem als persénlicher Ansprechpartner zur Unterstlitzung, sowie
Orientierung und Sicherheit gebend zu fungieren. Zudem werden von dem Bezugserzieher

e die Erarbeitung von Erziehungszielen,

e die Gestaltung der Hilfeplanung und Teilnahme an den Hilfeplangesprachen,

e ganztagige EinzelférderungsmaBnahmen auf Grundlage der Erziehungsplanung (min. 1x im Quartal),

o die Kooperationen und Kontaktgestaltungen mit der Familie, dem Jugendamt, Arzten, Therapeuten etc., sowie

e die Verwaltungsleistungen, wie Aktenflihrung, Berichtswesen, Beschaffung und Ausfertigen von Unterlagen,

gesteuert und GUbernommen.

Die Beziehungsarbeit zwischen Padagogen und Kind/Jugendlichem wird als stetiger Entwicklungsprozess verstanden, der
immer ein frei gewdhlter Vorgang des Kindes/Jugendlichen ist. Zur Schaffung positiver Beziehungserfahrungen stellen alle
Padagogen des Teams in der Beziehungsgestaltung einen wichtigen Bestandteil dar. Diese Beziehungsangebote sind durch
verbindliche Orientierungshilfen, Sicherheit und Verlasslichkeit gepragt.

e Erarbeitung einer schulischen/ beruflichen Perspektive

e Initiilerung vorbereitender MaBnahmen zur Teilhabe am Bildungssystem

e Enge Zusammenarbeit mit den Lehrern der Schulen

e RegelmaBige Schul- und Ausbildungsgesprache zur Reflexion der schulischen/ beruflichen Ziele, Klarung von
Konflikten, Schaffung von Motivation und Perspektiven

e Sicherstellung des Schulbesuchs; Fahraufwande bis max. 1 Monat mdglich

e Anleitung, Unterstltzung und Kontrolle bei den Hausaufgaben und individuelle Férderung bei Defiziten

e Spezielle schulische Trainings oder sonderpadagogische Betreuung Uber Zusatzleistungen (s. u.)

Leistungs- & Konzeptionsbeschreibung
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e Ein wichtiges Element der Arbeit stellt die intensive Einbeziehung der Eltern/Sorgeberechtigten/Bezugspersonen
dar. Neben der Hilfeplanung finden regelmaBige Gesprdche in formeller und informeller Form statt, wie
wochentlicher Informationsaustausch am Telefon, Reflexionsgesprache im Anschluss von Besuchskontakten, sowie
monatliche Termine zur Elternarbeit sind méglich und wiinschenswert. Konkret bedeutet dies: Intensive
Elternarbeit- wenn mdéglich- zur Entwicklungsforderung des Familiensystems (z.B. Marte Meo®, Soziogramm,
Lebenslinie, Fragebégen bzgl. eigener Erziehungskompetenzen, Erziehungsberatung)

e Schutz des Kindes/Jugendlichen stehen dabei im Vordergrund, Familienarbeit auch ohne direkten Kontakt zur
Familie

e Auf Wunsch des Kindes/Jugendlichen kénnen auch Nicht-Familienangehérige, aber Bezugspersonen in die Arbeit
miteinbezogen werden. Hierflr sollte immer eine Absprache mit dem Sorgeberechtigten und dem ASD Uber die
Auftrage und Ziele vereinbart werden.

e Reflexionen der Heimfahrten

e Wochentlicher Informationsaustausch mit den Sorgeberechtigten Uber Verlauf der MaBnahme (telefonische oder
personliche Gesprache)

. Starkung der Erziehungskompetenzen, Einschatzung und Bearbeitung der elterlichen Ressourcen

e Kontakt zur Familie stabilisieren, ggf. Rickfiihrung in die Familie vorbereiten

. Einbindung der Eltern in den Gruppenalltag: Schulbesuche, Elternabende, Arztbesuche, Teilnahme an Festen, etc.

. Kostenlibernahme der Heimfahrten innerhalb des OPNV fiir die Kinder/ Jugendlichen

e Einbeziehung bei der Erklarung der Kinderechte, Elternvertrag mit der Einrichtung, Datenschutzerklarung

e Konflikte werden deeskalierend und |6sungsorientiert gelst

e Krisen werden als Chance hinsichtlich weiterer Entwicklungsschritte betrachtet

e Ressourcen aus dem sozialen Umfeld werden zur individuellen Krisengestaltung genutzt (Deeskalation und
Entscharfung im Alltag)

e Bei Notwendigkeit wird eine kurzfristige, individuelle EinzelmaBnahme eingeleitet (eintagig)

e Vernetzung, Transparenz und Abklérung der Krisensituation mit der Erziehungsleitung

e Bei langfristigen Krisensituationen kann eine gezielte zusatzliche sozialpadagogische Betreuung ermdglicht werden
(Zusatzleistungen)

¢ Bei einem Bedarf, an einer therapeutischen Zusatzleistung beantragen wir diese in Krisensituationen oder bei
situationsubergreifenden Schwierigkeiten, die sich einem padagogischen Einfluss entziehen z.B. psychiatrische
Indikatoren

Leistungs- & Konzeptionsbeschreibung

sankt-josef Kinder-, Jugend- und Familienhilfe gGmbH
Bismarckstr. 69a, 47229 Duisburg

Seite 17 von 22 Stand: 5.2020



Leistungs- & Konzeptionsbeschreibung

Gruppeninterne Rufbereitschaft am Wochenende

Kinder- und Jugendarzte

Kinder- und Jungendpsychiatrie
SPZ St. Anna

Kinder- und Jugendtherapeuten
Fachstellen gegen sexuell grenzverletzendes Verhalten
Sucht- und Sexualberatungsstellen
Institutionen der Jugendhilfe
Schulen/ Ausbildungsstellen
Arbeitsamt

Jugendgerichtshilfe

Polizei
Freizeit-/Fordereinrichtungen
Jugendzentren

Externe Beratung/Supervision

Qualitative und quantitative Intensivierung der Kontakte zur Herkunftsfamilie zur Vorbereitung der Rickfiihrung
(Erhdhung von Besuchskontakten durch begleitende Reflexionsgesprache, Rickkehrmanagement))

Vorbereitung auf eine eigenverantwortliche Lebensfiihrung

Vorbereitende Information nachfolgender Wohngruppen/ Einrichtungen/ Wohnungen

Hilfe und Unterstliitzung beim Suchen einer Wohnung und entsprechendem Umzug

Ubergangsgestaltung in andere Hilfeformen, z.B. SBW, flexible Hilfen in eigener Wohnung, ambulante Hilfe, andere

HilfemaBnahme

Abschiedsgestaltung, die auch aufgrund von bestimmten Gegebenheiten im Zeitraum der Nachsorge stattfinden

kann

Ein Abschlussgesprach und ein detaillierter Bericht schlieBen die Beendigung der MaBnahme ab

informelle Besuchskontakte in der Gruppe
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e Individuelle Entwicklung/Ereignisse der Kinder und Jugendlichen werden kontinuierlich durch die diensthabende
Fachkraft im elektronischen Gruppenbuch dokumentiert.

e Umfassende Einzelfallbetrachtung durch themenspezifische Datenerhebungen im Alltag verbessern eine
Hypothesenbildung auf die individuellen Ressourcen, aber auch auf die Férderbereiche. Eine tagliche Einschatzung
des Entwicklungsprozesses und Qualitat der beschriebenen MaBnahme ist dadurch gewéahrleistet.

e Mit Erstellung des Aufnahmebogens und Auftragsgestaltung der Eltern wird dieser zielgerichtete Prozess eingeleitet
und die erstellten Verlaufsprotokolle bieten Gelegenheit zu einer regelmaBigen (lUber den Hilfeplan hinausgehenden)
Kontrolle, Verdnderung der individuellen Prozessgestaltung.

e RegelmaBige Erarbeitung von Erziehungsplanungen, Vorbereitung und Erstellung von Berichten fiir die regelmaBig
durchgefihrten Hilfeplangesprache, durch die fallfihrende Fachkraft/Bezugserzieherin

e Abschlussbericht nach Beendigung der MaBnahme

e Die Entwicklungsberichte werden den Jugendédmtern vor dem Termin ca. 7-14 Tage zugestellt.

e Ergebnisprotokolle von Hilfeplangesprachen durch die Bezugsbetreuerin werden direkt an das Team weitergegeben.

e Verwaltung und Abrechnung der Eigengelder werden ebenfalls durch die Mitarbeiterinnen der Gruppe gewahrleistet

e Die vielfaltigen Prozesse der Einrichtung sind in qualitatsgesicherten Verfahren festgelegt und werden regelmaBig
Uberprift und erneuert, durch einen QM-Zirkel

Leistungs- & Konzeptionsbeschreibung
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Leistungs- & Konzeptionsbeschreibung

Zusidtzliche zeitlich begrenzte und auf den Einzelfall bezogene Leistungen (nach individueller Hilfeplanung
gesondert berechnet). - Solche kommen nur bei Bedarfslage zustande, welche den Rahmen der Grundleistungen (im
Falle von inhaltlichen Uberschneidungen) dauerhaft (ibersteigen. - Eine Vereinbarung erfolgt im Rahmen der Hilfeplanung
gem. Absprache mit dem Jugendamt.

Bei den folgenden ,,Mdglichen Zusatzleistungen™ handelt es sich um Beispiele, welche nicht die gesamte
Bandbreite moglicher Angebote im Bedarfsfall abdeckt.
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Schul-Anfahrten, die sich ber einem Monat hinauszégern oder dauerhaft anfallen
Integrationshelfer
Nachhilfe

LRS-Diagnostik
Traumatherapie
Behandlungsangebot bei sexuell tUbergriffiges Verhalten

Pflegerische Einzelhilfe

Dolmetscherkosten, Ubersetzungsdienste von Dokumenten
Spezifische ForderungsmaBnahmen/ individualpadagogische Projekte
Mehrtdagige Kriseninterventionen

Tagliche mehrstiindige Integration in den Gruppenalltag

Notwendige Fallanamnese (z.B. Hausbesuch) auBerhalb von NRW
kontinuierliche Heimfahrten

Systemische Beratung und Familientherapie

Ambulante Familienhilfe

Begleitete Umgange nach §8a SGB VIII



Leistungs- & Konzeptionsbeschreibung

6 Platze fir mannliche Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, Ausnahmen sind nach genauer Uberpriifung méglich
Aufnahmealter ist ab 12 Jahren

Der Betreuungsschliissel liegt bei 1:0,93 ; 6,45 MitarbeiterInnen

Tagliche Doppeldienste zu den Hauptzeiten gruppendynamischer Prozesse

Anteilig: Hauswirtschaftskrafte, Leitung/Beratung, Verwaltung, Instandhaltung

Sozialpadagoglnnen (B.A.), ErzieherInnen, Heilpagagogin (i.A.) Anerkennungsjahrpraktikant/In (Erz., Soz.pad.)
Teammitglieder verfligen exemplarisch (Uber Schulungen, Fort- und Weiterbildungen im Bereich:
Traumapdadagogik, Heilpadagogik, MarteMeo®, Anti-Gewalt Training, Sexuelle Gewalt, psychodynamische
Therapieverfahren, tiergestiitzte Padagogik, Entspannungstraining fir Kinder, I&sungsorientierte
Gesprachsfihrung, Lizenzsystem Bewegungs- und Erlebnispadagogik

Teamentwicklung durch Abstimmung padagogischer Vorstellungen und deren Umsetzung, Kommunikationsstile
und Haltung im Team

RegelmaBige Fortbildungen, ggf. Teamfortbildung sowie Fall- und Team-Supervision

Freistehendes Haus mit Garten in Duisburg Rumeln-Kaldenhausen

6 ansprechende Einzelzimmer mit der Méglichkeit zur individuellen Raumgestaltung
Aufenthaltsraum mit integrierten Essplatz

separate, voll ausgestattete Kiiche

offenes Wohnzimmer mit verbundenen Essbereich

3 Bader mit WC

Biro

Besprechungszimmer mit integrierten Bereitschaftsbereich

Kreativraum

Kellerraume zur Lagerung von Vorraten, Nutzung Waschmaschine und Trockner
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e GroBer Gartenbereich zur Nutzung unterschiedlicher Spiel- und Freizeitmdglichkeiten

Betreuungszeiten ganzjahrig - 24 Std./7 Tage pro Woche

Den Tagessatz fiir alle Wohngruppen entnehmen Sie bitte den aktuell gulltigen Leistungsentgeltvereinbarungen.

e Kleinbus
e Teilweise Fahrrader

Leistungs- & Konzeptionsbeschreibung
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